附件九
  排路國小101學年度自編/彈性課程教學設計

課程/主題名稱：    桌球        
對象： 3、4   年級     性質：□自編□改編■彈性（含學校本位、社團）分組活動A組
教學期程：□學年■學期（上）□單元      時間：共  21  節 

	教學目標
	桌球

	融入領域
	綜合
	教學節數
	20

	能力指標

（領域、議題）
	綜合

	教學內容

綱要
	週/節
	活動名稱
	教學重點內容
	時間
	評量方式
	備註(每週一節)

	
	第一週
	桌球
	上課規定事項、球拍介紹、基本手感練習
	40
	隨堂評量
	


	
	第二週
	桌球
	正反手向上擊球，對牆、對桌擊球、反手推擋動作介紹。
	40
	隨堂評量
	

	
	第三週
	桌球
	手感練習
	40
	隨堂評量
	

	
	第四週
	桌球
	反手推擋練習、推球遊戲
	40
	隨堂評量
	

	
	第五週
	桌球
	手感練習（空中擊球遊戲）
	40
	隨堂評量
	

	
	第六週
	桌球
	反手推球動作複習
	40
	隨堂評量
	

	
	第七週
	桌球
	正手擊球介紹
	40
	隨堂評量
	

	
	第八週
	桌球
	反手推球動作複習
	40
	隨堂評量
	

	
	第九週
	桌球
	正手向上擊球50顆、反手推擋練習
	40
	隨堂評量
	

	
	第十週
	桌球
	正手擊球動作介紹
	40
	隨堂評量
	

	
	十一週
	桌球
	反手向上擊球50顆、正手擊球練習
	40
	隨堂評量
	

	
	十二週
	桌球
	複習反手推擋
	40
	隨堂評量
	

	
	十三週
	桌球
	對牆擊球50顆、正手擊球練習
	40
	隨堂評量
	

	
	十四週
	桌球
	複習反手推擋、正手發球動作介紹
	40
	隨堂評量
	

	
	十五週
	桌球
	正反手向上擊球20顆、正手擊球練習
	40
	隨堂評量
	

	
	十六週
	桌球
	正手發球練習
	40
	隨堂評量
	

	
	十七週
	桌球
	正手擊球練習、反手推擋練習
	40
	隨堂評量
	

	
	十八週
	桌球
	正手發球動作複習
	40
	隨堂評量
	

	
	十九週
	桌球
	正手擊球練習20顆、反手推擋20顆
	40
	隨堂評量
	

	
	二十週
	桌球
	結合正手發球
	40
	隨堂評量
	

	
	二十一週
	桌球
	期末比賽
	40
	隨堂評量
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